PONDELT

Presnidavka:

Polévka:
1.jidlo:
Svadinka:

UTERY

Presnidavka:

Polévka:
1.jidlo:
2.jidlo:
Svacinka:

STREDA

Presnidavka:

Polévka:
1.jidlo:
Svadinka:

CTVRTEK

Presnidavka:

Polévka:
1.jidlo:
2.jidlo:
Svacinka:

PATEK

Presnidavka:

Polévka:
1.jidlo
Svadinka:

Vedouci Skolni jidelny: Kvétoslava Pustéjovska, DiS.
Vedouci kuchai: Sdrka Pénéikova

chléb, pom. z pecené mrkve, okurek, kakao

kapustova

vepr. roldda se zeleninou, dusend ryze, celerovy saldt s jablky, ¢aj/100% dzus
kase z pohankovych vloéek s ovocem, ovocné mléko

rohlik, pom. z trescich jater, kedluben, bandnové mléko

z Cerveného zeli

zaped. br. s brokolici a mrkvi, okurk.sal.s ¢esnekem a zakys.sm., ¢aj/sirup
zapeC. br. s bro., mrkvi a Sunkou, okurk.sal.s cesnekem a zakys.sm. ¢aj/sirup
chléb, pazitkové mdslo, kakao

makové pecivo, kakao

zeleninova s jahlami

hovézi tokadn, houskovy knedlik, most/caj
chléb, mdslo, strouhand mrkev, ovocné mléko

chléb, ¢esnekova pom. s pohankou, rajéata, ovocné mléko

mrkvova s kukurici

Spanélskad bramborova tortilla, michany zeleninovy saldt, ¢aj/dzus100%, ovoce
kureci krupoto se Zampidny, michany zeleninovy saldt, ¢aj/dzus100%, ovoce
rohlik, tvarohovy krém s kakaem, B-kava

pletynka, kukuri¢na pom, paprika, kakao

hrstkovd

rybi hasé, varené brambory, dyriovy kompot ¢aj/sirup
chléb, maéslo, vejce, pazitka, ovocné mléko

Denné k jidlim poddvame neslazené &aje, vodu (s citrénem) a ovocné mléko 7

JIDELNI LISTEK
18.3.2019 - 22.3.2019

OBSAHUJE ALERGEN

la,b/7
1a/9
1la/9/12
7

1a/4/7
1a/7/9
1a/3/7/9
1a/3/7/9
1la/7

1a/3/7

9
1a/3/7/9/
1la/7

la,b/7
1a/9

3/9
la,c/9/12
1la/7

1la/7

1a/9
1a/3/4/7/9
la,b/3/7

ZMENA JEIDEL A ALERGENU VYHRAZENA



PONDELT

Presnidavka:

Polévka:
1.jidlo:
Svadinka:

UTERY

Presnidavka:

Polévka:
1.jidlo:
Svadinka:

STREDA

Presnidavka:

Polévka:
1.jidlo:
Svacinka:

CTVRTEK

Presnidavka:

Polévka:
1_jidlo:
Svacinka:

PATEK

Presnidavka
Polévka:
1.jidlo
Svacinka:

JIDELNI LISTEK
25.3.2019 - 29.3.2019

OBSAHUJE ALERGEN

rohlik, tundkova pom. s vejci, jarni cibulka, ovocné mléko
chlebova

kureci stehno na zeli, brambory varené, ¢aj/dzus 100%
veka, tvarohovd pom. s kdpii, kakao

graham, marmelddové mdslo, B-kdva
Spendtovd s bramborem

hrachovd kase s mrkvi, chléb, ¢aj/most
chléb, jarni pomazdnka, ovocné mléko

vdnoc¢ka, mdslo, horkd ¢okoldda

z bilych fazoli

treska na zeleniné, bramborovd kase z Cervené fepy, ¢aj, sirup
jahlovy krém s ovocem, jahodové mléko

chléb, bramborova pom., B-kdva

zeleninovy vyvar s pismenky

ryzovy ndkyp s merurikami, most/¢aj, ovoce

Zitny chléb, brokolicovd pom., mrkev, bandnové mléko

: presniddvka s piskoty, ovocné mléko

polévka z rapikatého celeru

veprové masové klopsy, rajska omdacka, cizrnovy knedlik, ¢aj/dzus 100%

chléb, fazolova pom., kedluben, kakao

Vedouci Skolni jidelny: Kvétoslava Pustéjovska, DiS.
Vedouci kuchai: Sdrka Pénéikova

ZMENA JIDEL A ALERGENU VYHRAZENA

1a/3/4/7/
1la,b/9
la/9/12
1la/7/

1a/11/12
1a/7/9
1la,b/9
la,b/7

1a/3/7
1a/9
4/7/9/
7

la,b/3/7
1a/9
3/7
la,b/7

1a/3/7
1a/7/9
1a/3/7/12
la,b/7

Denné k jidlim poddvame neslazené Eaje, vodu (s citrénem) a ovocné mléko 7



